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Zwyciężyć chorobę

Cena 45.00 zł

Dostępność produkt dostępny

Numer katalogowy 9788386757268

Kod EAN 9788386757268

Producent KOS

Autor Mariusz Wirga

Opis produktu
 

Niniejsza książka w zwięzłej i przystępnej formie wprowadza czytelnika w sferę medycyny psychosomatycznej. Przeznaczona
jest dla tych, którzy chcą nauczyć się rozumieć samych siebie, radzić sobie ze stresem oraz czerpać radość z życia.
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