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Opis produktu

W ksiazce ,,Zycie i zdrowie masz tylko jedno” autorstwa Violetty Wréblewskiej na 432 stronach, w 34
rozdziatach, zostaty oméwione wszystkie najwazniejsze aspekty dobrego zycia.

W delikatny, nie narzucajacy sie sposéb autorka prowadzi czytelnika przez rézne obszary zycia cztowieka. Zacheca go, aby nie
zamykat sie we witasnej, dotychczasowej filozofii zycia, wtasnym Swiatopogladzie, ale badat i odkrywat nowe lady, smakowat
nowe rzeczy, sprawdzat, co mu najbardziej odpowiada i co do niego pasuje. Aby pdzniej, u kresu swojego zycia, nie musiat
sobie méwi¢, ze zatuje "tego czy tamtego".

Autorka ksigzki jest przeciwniczka narzucania sobie czegos, co nie jest zgodne z naszymi gtebokimi potrzebami, wartosciami,
zdrowymi przekonaniami, motywacjami, osobowoscig czy temperamentem itd. Wrecz przeciwnie zacheca czytelnika do
odkrycia wtasnego wewnetrznego bogactwa, dzieki réznym ¢wiczeniom i pytaniom zawartym w ksigzce. Kazdy powinien
podazac za gtosem swojego serca.

A oto pytania, na ktére tatwiej Ci bedzie odpowiedzie¢ po przeczytaniu ksiazki ,, Zycie i zdrowie masz tylko
jedno” i zapoznaniu sie z zawarta w niej wiedze oraz réznymi madrosciami, receptami zyciowymi, historyjkami,
pouczajacymi sentencjami i cytatami.

Czym jest przyjazn i dlaczego jest ona podstawg mitosci? Na jakim fundamencie warto budowac zwigzki? Jak style
przywigzania wptywajg na funkcjonowanie zwigzkéw i w jaki sposéb wzmacnia¢ wzajemne relacje w zwiazku matzenskim czy
partnerskim? Czy brak czasu i zabieganie usprawiedliwia nas z nieokazywania innym naszej wdziecznosci? W jaki sposéb
nauczy¢ sie odczuwac siebie, aby lepiej rozumieé¢ emocje i potrzeby innych? Jak otworzy¢ sie na mitos¢ do siebie i innych,
pomimo zranieh serca? Czym jest, a czym nie jest kochanie siebie i innych? Jak przyjmowac to, co sie nam w zyciu przydarza?
Jak prostowac swoje drogi zyciowe, czyli o tym, czym jest proste i zwyczajne zycie, i jak je polubi¢? Dlaczego warto zaufac
Bogu? Dlaczego warto pokonywac trudnosci wiara, ufnoscia, pokora, cierpliwoscia, tagodnosciag, odwaga i nadziejg, a nie
wytgcznie pycha, arogancja, wyniostoscig, zarozumiatoscia i twardym sercem? Jak pielegnowa¢ w sobie nadzieje i odwage w
przebaczaniu sobie i innym? Dlaczego kryzysy zyciowe sg zachetg, zaproszeniem, a czasami krzykiem do zmiany naszego
kursu zyciowego? Dlaczego powierzchowne relacje z mezem/zong, partnerem/partnerka, dzie¢mi, przyjaciétmi, czyniag nasze
zycie tylko powierzchownym, ptytkim i nie budujgcym gtebokich wiezi? Czym jest poczucie winy u rodzicéw i jak sobie z nim
radzi¢? W jakich rodzinach dzieci czuja sie najlepiej, czego warto uczy¢ dzieci? Jak dba¢ o swoje zdrowie, aby go mie¢ jak
najwiecej? Jak sie odzywiac zgodnie z zasadami Biblijnymi i najnowszymi badaniami naukowymi, gdzie jedno z drugim sie
pokrywa? Jak sie odzywia¢, aby sie nie przeziebiac i zachowad optymalng wage? Jakie pozywienie jest najkorzystniejsze dla
cztowieka? Jak sie odnalez¢ w zabieganym sSwiecie i nie traci¢ kazdego dnia za duzo energii? Jak w naturalny sposéb
uzupetniac utracona, codzienng energie? Jak radzi¢ sobie ze stresem i zmeczeniem w codziennym zyciu? W jaki sposéb nasze
ciato jest naszym najlepszym nauczycielem? Jak na nowo pouktadac sobie cate zycie po trudnych przejsciach, np.: choroba,
rozwéd, wypadki, tak, aby nie zy¢ po staremu, tylko bardziej Swiadomie? Na co w zyciu postawi¢? W jaki sposéb wykonywad
codzienne ¢wiczenia oparte na jodze kregostupa, aby zachowa¢ wzgledng elastycznosc¢ ciata? Jaka praca jest w stanie da¢
nam satysfakcje, z czego powinny wynika¢ nasze cele zawodowe? Jak radzi¢ sobie z lekiem i gniewem? Jakie mysli i
przekonania i mysli nie stuzg nam? Skad czerpac site do zycia? Jak sobie utozy¢ zycie, aby za szybko sie nie wypali¢ i nie
zniecheci¢? Jak kontrolowaé mysli, ktére sg odpowiedzig na nasze projekcje? Czym jest dobre i Swiadome zycie? Jak wrzucié¢
swoje zycie na ,nizszy bieg”? Jak zy¢ zgodnie z prawem naturalnym, ktére jest podstawa zdrowia?

Ksigzka ,Zycie i zdrowie masz tylko jedno” to nie powies¢, ktdrg trzeba w moment przeczyta¢ od pierwszej do ostatniej strony.
To ma by¢ nasza wewnetrzna analiza poszczegdlnych obszaréw zycia, po zapoznaniu sie z kazdym kolejnym rozdziatem.

Ksigzka, ,Zycie i zdrowie masz tylko jedno” autorstwa Violetty Wréblewskiej, bedzie szczegélnie przydatna osobom chcgcym
zadbac o swoje zdrowie psychiczno-emocjonalne, fizyczne, spoteczne i duchowe; osobom zaganianym lub zagubionym w
zyciu; borykajacym sie z problemami dnia codziennego; uzaleznionym od czegokolwiek; poszukujacym i oczekujgcym od zycia
wiecej niz inni; osobom interesujagcym sie rozwojem osobistym i duchowym; zajmujagcym sie pomaganiem innych i leczeniem;
uczeszczajagcym na terapie lub warsztaty rozwojowe; dotknietym réznymi dolegliwo$ciami psychicznymi i fizycznymi;
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znajdujgcym sie w przetomowych lub krytycznych okresach swojego zycia; poszukujgcym, wierzacym i niewierzagcym w Boga
oraz mtodziezy pracujacej, uczacej sie i studiujgcej w miejsce nieobecnego w szkotach przedmiotu , sztuka zycia”; osobom
bedacym w zwigzkach oraz tym wszystkim, ktérzy wyznaja zasade, ze nigdy nie jest za pdZzno na zmiany w swoim zyciu.

Dr Violetta Wréblewska - psycholog, terapeuta, psychocoach, trener rozwoju osobistego w ,Kreacji Zycia” i nauczyciel
akademicki w Spotecznej Akademii Nauk w Warszawie.
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