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Zywnos$¢ funkcjonalna

'-j\i"w.'nuic' Cena 34.30 zt
e Dostepnos¢ produkt dostepny
Numer katalogowy 9788364278747
Kod EAN 9788364278747
Producent Vital
Autor Weiss Thorsten, Jenny Bor

Opis produktu

Jeste$my spoteczenstwem, w ktérym coraz czesciej diagnozuje sie przypadki cukrzycy, nadcisnienia, udaréw mézgu, choréb
neurodegeneracyjnych czy osteoporozy. Sa one skutkiem nieprawidtowej diety opartej na przetworzonych pokarmach, ktére
nie odzywiaja naszych organizmow, a je zatruwaja i obcigzaja.

Natura oferuje nam zadziwiajgce produkty, ktére przywracajg w naszych organizmach réwnowage i pozwalajg na zachowanie
optymalnego stanu zdrowia. Zywnos¢ funkcjonalna nie tylko odzywia organizm, ale réwniez ma witasciwosci uzdrawiajace.

Autorzy opisujg ponad piecdziesiat najzdrowszych i uznawanych za zyciodajne owocéw, warzyw, ziét, korzeni, nasion, grzybéw
z catego Swiata. Podajg réwniez petng charakterystyke ich wtasciwosci prozdrowotnych. Na przyktad pokrzywa ma silnie
odtruwajace dziatanie i oczyszcza organizm, natomiast rumianek dziata rozkurczowo i fagodzi stres. Siemie Iniane zmniejsza
zagrozenie chorobami serca i naczyh krwionosnych. Wbrew powszechnym opiniom, awokado efektywnie spala ttuszcz i
utrzymuje prawidtowy poziom insuliny. Aloes dziata chtodzaco, wspomaga leczenie ran i hamuje stany zapalne.

Przy kazdym produkcie znajdziesz prosty przepis na deser, koktajl czy paste. Wyprébuj je, a przekonasz sie, ze na state
zrzucisz wage, odbudujesz system obronny organizmu, Twoja skéra bedzie promieniata, a ciato pozostanie mtode. Bedziesz
potrzebowat mniej snu i oczyscisz umyst. Wszystkie produkty sg tatwo dostepne. Poznaj najbardziej wartosciowg zywnos¢ z
natury.
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